
 
Marienwallfahrtskirche     Aussicht über das Val Dumentina und Lago Maggiore     Kreuzweg 

 
Schweiz - ITALIEN 

 
Wanderung von Astano nach Dumenza 
 
Diese kleine Wanderung führt von Astano rechts am charmanten Laghetto 

vorbei entlang des Baches Lisora zur Vecchia Dogana. Hier überschreitet 
man die Grenze nach Italien und wandert geradeaus weiter. Bald erreicht 

man über einen kleinen Hügel die kleine Kirche „Santuario di Trezzo“. 
Korrekterweise heisst sie Santuario della Beata Vergine Maria Assunta di 

Trezzo, eine römisch-katholische Marienwallfahrtskirche. Zudem war der 
hintere Gebäudetrakt auch ein ehemaliges Benediktinerinnen Kloster. Alte 

Barockarchitektur aus dem 16. Jahrhundert. Der Ort liegt an den 
Ausläufen des Monte Lema. 

 
Auf der flachen, idyllischen Rasengartenterrasse kann man sich wieder 

erholen. Schöne Aussicht über das Val Dumentina und den Lago Maggiore. 
 

Von hier führt ein Kreuz- und Prozessionsweg vorbei an 13 
Stationskapellen und über 432 Stufen hinab zum alten Waschhaus von 

Dumenza. Direkt hier führt links eine schmale Teerstrasse zum kleinen 

Dorfplatz von Dumenza. Eine kleine Bar links offeriert hervorragenden 
italienischen Kaffee, Hauswein und Kleinigkeiten zum Essen zu christlichen 

Preisen. Kinder kann man vielleicht eher mit Glace zu dieser Familien-
Prozession überzeugen? 

 
Der Rückweg ist derselbe, einfach nun mit dem Aufstieg über diese vielen 

Stufen. An Ostern wird ein schweres Holzkreuz mit Jesus Christus 
hinaufgetragen. Also nicht jammern! 

 
Wanderzeit Astano - Dumenza: ca. 1 Stunde 

Wanderzeit Dumenza - Astano: ca. 1 ¼ Stunde 
 

Gutes Schuhwerk, Ausweise und Euros nicht vergessen. 
 

 


