
 
   Astano             Wanderweg 

 
Schweiz 

 
... vom Monte Lema zum Monte Tamaro... 

                                              
Die Gratwanderung vom Monte Lema zum Monte Tamaro ist der „itinerario 

del re“ und somit auf deutsch der Königsweg vom Tessin. Sie gehört zu 
den Klassikern der Schweizer Höhenwege und bietet atemberaubende 

Ausblicke und unberührte Naturlandschaften. 

 
Wir empfehlen die Seilbahn von Miglieglia auf den Monte Lema (1621m). 

Von dort führt die Wanderung nordwärts auf passablen Wegen über Stock 
und Stein zum Gipfel des Monte Tamaro (1962m). Die Sicht reicht vom 

Tessin über das Wallis bis nach Italien. Das Matterhorn sowie der Monte 
Rosa lassen sich blicken. Die Wanderung braucht gute 5 Stunden, ca. 14 

Kilometer und der Schwierigkeitsgrad ist mittel. Blauer Himmel wäre gut 
und nicht zu heiss! Vom Monte Tamaro geht es noch eine Weile zur Alpe 

Foppa! Bei Ankunft Tamaro/Alpe Foppa kann die Kirche Santa Maria degli 
Angeli bewundert werden. Ihr Architekt, Maria Botta arbeitete mit Licht 

und Schatten sowie mit massiven Materialien. 
 

Anfahrt und Informationen: 
 

Astano nach Miglielia 15 Minuten, kostenloser Parkplatz bei der Station. 

 
Kombi-Ticket lösen; Seilbahn zum Monte Lema, Bergbahn Tamaro nach 

Riviera und Busfahrt zurück nach Miglielia. Erwachsene/Kinder CHF 55/40. 
 

Restaurants: Gipfel Monte Lema und Alpe Foppa, Ostello Vetta.  
 

Eher früh starten und somit immer genügend Zeit haben! Daten und 
Zeiten auf www ! 

  
Gutes Schuhwerk, Fernglas, Trinken, Verpflegung aus dem Rucksack, 

kleine Notfall-Apotheke, Sonnencreme und Sonnenbrille. 
 

Motto:  Nichts für Feiglinge ! 


