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Schweiz / Italien / Schweiz 
 
Rundkurs Wanderung Astano – Motto Croce – Alpe Bois - Astano 
 

Von Astano Richtung Monte Lema bis zu der Wandertafel des Motto Croce 
auf 1118 m, siehe Bild 2. An diesem Punkt gibt es einen Brunnen und eine 
Feuerstelle.  
 
Von hier schräg links den Weg Richtung Italien nehmen. Dem Weg folgen 
und nach ca. 10 Minuten erreicht man den Grenzübergang nach Italien, 
siehe Bild 3. Nach weiteren 10 Minuten biegt ein etwas unscheinbarer Weg 
links weg, knapp lesbar (handschriftlich) ist auf der Tafel Alpe Bois 
vermerkt.  
 
Jetzt geht es nur noch runter, der Weg, der anfangs noch sehr gut ist, 
wird mehr und mehr geröllig. Nach einer Stunde erreicht man die Alpe 

Bois. Unterwegs wird die Alpe Fontana 1156 m, Bild 4, angezeigt sowie 
wiederrum die Alpe Bois und Rifugio Dumenza. Die Alpe Bois liegt links 
vom Weg, ca. 80 Meter. 
 
Auf der Alpe Bois erwarten dich das Wirtepaar Jessica und Fabio mit Sohn 
Elia. Sie betreiben am Freitag, Samstag und Sonntag diese Alp. Man kann 
hier ausgezeichnet und preisgünstig essen. Die Polenta Monte Lema ist ein 
kleiner Traum. Öffnungstage unbedingt abklären, Telefon/Internet!! 
 
Nach einem feinen Mittagsessen geht es weiter auf dem Wanderweg nach 
Dumenza (1 ¼ Std.). Man erreicht das alte Waschhaus ein paar Minuten 
vor Dumenza und biegt hier links Richtung Astano auf den Prozessionsweg 
zur Kirche Santuario di Trezzo, Bild 6, ab, welche nach 446 Stufen erreicht 
wird. Nach 1 Stunde passiert man wieder vor Astano das Laghetto, Bild 1. 
So, ab hier ist man nach 10 Minuten wieder auf der Terrasse der Wohnung 
bei einem kühlen Aperol Spritz. Bild 7: Vorgesetzte des Reiseleiters. 
 
Generell: 
Zeitbedarf für die Wanderung ohne Pausen:  
4 ½ Stunden, 750 Höhenmeter 
 
Gutes Schuhwerk, Pass, Euros, Trinken, Verpflegung aus dem Rucksack 
und kleine Notfall-Apotheke. 

 

Motto: Voller Saft und Kraft ! 


